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LA PLAT'FORME HARMONIE MUTUELLE
COLOMBELLES

Par la Ligue Normandie Sport Entreprise

Ce dispositif inter-entreprises d'activités physiques et sportives e
tloutes Ies personnes appartenant a une structure employeus
prise, professmn libérale,...).

e la sédentarité, créer du lien social et anr

Accés aux douches et Sites sportifs @ moins de 10 minutes
aux vestiaires en voiture des zones d’activité

Harmonie
Mutuelle




Des activitées selon vos envies

Planning saison 2026-2027
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LIEUX DE PRATIQL

A Salle de danse Léo Lagrange Colombelles
AF Gymnase Pierre Rival Colombelles

A& Domede Caen

TARIF*

1cours/ semaine :
« 110€ inscription entre sept. et déc. 2025
« 90%€ inscription entre janvier et juin 2026

2 cours / semaine et +:
« 130€ inscription entre sept. et déc. 2025
« 110€ inscription entre janvier et juin 2026

*-20€ pour les adhérents Harmonie Mutuelle

Mercredi

BODY COMBAT
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CONTACT

INCRIVEZ-VOUS :
@ platformehme@outlook.com

Pl
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